fithess spa

Oferta
Quotalianual

- Matricula gratuita
- 1 Mes gratuit
- Samarreta fithess ' spa

Oferta
semestral

- Matricula gratuita

Salut
Fitne@s
pEaktoth@m

\Velal
Esplanada del port, s/n

17300 BLANES

T.: 972 330 552

\Velal A/e: fitness-spa@cvblanes.cat



APROFITA ELS NOSTRES SERVEIS DE:

QUIROMASSATGISTA SERVEIS
NATUROPATA  FISIOTERAPEUTICS

Especialitats en: Especialitats en:
Massatge general i especific Massatge esportiu
Massatge basic esquena Massatge descontracturant
Massatge especific esquena: Massoterapia

sobrecarrega lumbar Rehabilitacio:

massatge cervical dorsal
Massatge extremitats inferiors:

basic | especific cel-Iulitis
Massatge peus:

reflexologia podal

especific esquing cronic
Massatge extremitats superiors:

basic i especffic
Massatge abdomen:
basic / especific / cellulitis / estrenyiment
Massatge facial basic

X-BODY
The Body SERVEIS

Per millorar el teu rem‘i,i::::i Dy ENTREN AMENTS AM

esportiu i reduir greix,

cel-luliis alnora PERSONAL TRAINER

Especialitats en:

traumatologica, esportiva i reumatologica
Gimnastica correctiva

Gimnastica post-part

Reeducacio de I'esforg

(prevencio i recuperacio)

Assoliment d'objectius
Tractament patologies
Recuperacio de lesions
Readaptacio a I'activitat fisica
Planificacions esportives

TRUCA | DEMANA LA TEVA HORAI

1. 972 380 6562




