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Club Vela Blanes

PROGRAMA SETMANAL D'ACTIVITATS DIRIGIDES 2019

HORARI  |DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
o B o )
9:30 a 10:30 - CIRCUIT GAC - - - -
“ve P TBC COMPLET ?ﬁ.
& y ® o __Jppre R o _
10:30 a 11:30 ¢£0 GGRT\ANN(AliT(;E:Tf-’;;) @ TABATA | GIMNASTICA POSTURAL ‘h’& WH FUNC'ONE: y & g%
MIX TBC @ - (11:00a 11:45) ABD + Estiramientos ¥ COS | MENT 45'
13:15a 13:45 | JUMPING 30' ; - - - - - -
FUNCIONALJUMP 3 p
® o @1“‘“%:&;)/ S ® h
18:15 a 19:00 - i k @ HIT _* -
CYCLING Jurba step e Y
o o
o e d
18:30 2 19:15 : AL It - : : -
CARDIO GAC CYCLING
. . Y | = ‘4 - ) )
19:30a 20:15 Eg;g @ZVMBA _ (J‘@o @
45' CYCLING + 15'ABD TBC COMPLET CYCLING TABATA —
@ Intensitat baixa Intensitat mitja @ Intensitat alta

Programa d'activitats dirigides, de dilluns a diumenge, excepte festius. Minim 3 persones.




